
株式会社白鳩

プレスリリース：2026年09月09日

下着通販会社のママ社員6名が選んだ、産前産後に「本当に
必要だった」17点を公開

先輩ママの「リアルな声」から、ワコールマタニティ、犬印、アツギ、グラモア、ジェラ

ートピケのアイテムを厳選

日本最大級の下着通販サイトを運営する株式会社 白鳩（本社：京都府京都市/代表取締役社長：菅原 知
樹）は、日頃のご愛顧に感謝を込めて2026年9月9日（水）～9月14日（月）に、マタニティ・キッズ・
ベビーアイテムがお得な「おトク祭り」を開催いたします。本セールでは、ママ社員による座談会で集

まった実際の経験談をもとに、妊娠・出産・産後それぞれのステージで「本当に必要なアイテム」を厳

選してご紹介します。

マタニティ・キッズ・ベビーアイテムがお得な「おトク祭り」概要



開催期間：2026年9月9日(水)15時～9月14日(月)14時59分

URL　　：https://www.wakudoki.ne.jp/l/pc/event/maternity-otoku-fes/

内容　　：マタニティパジャマ、産じょくショーツ、授乳ブラ、骨盤ベルト、補正下着など

ブランド：ワコールマタニティ、犬印、グラモア、ジェラートピケほか

厳選されたマタニティ・キッズ・ベビーアイテムを特別価格でご提供いたします。

ぜひ、このお得な機会にSHIROHATOをご利用ください。

おトク祭りをみる

「おトク祭り」「ママ座談会」開催の背景と目的

現在、当社のマタニティカテゴリーは在庫回転率の基準等により商品ラインナップが縮小傾向にあると

いう課題を抱えていました。しかし、マタニティ市場における潜在的な需要は依然として高く、お客様

との長期的な関係性を築く重要な起点であると考えています。

https://www.wakudoki.ne.jp/l/pc/event/maternity-otoku-fes/
https://www.wakudoki.ne.jp/l/pc/event/maternity-otoku-fes/


そこで当社は、実際に妊娠・出産・育児を経験した30代ママ社員6名による「ママ座談会」を開催。経
験者だからこそ分かるリアルな声をもとに、下着通販会社で働くママ社員が実際に使ってよかった産

前・産後アイテムをご紹介することで、プレママ・産後ママが“本当に必要なもの”を選びやすくなるヒ
ントをお届けします。

今後の展望

本企画は顧客の皆様への適切な情報提供を含めたマタニティカテゴリー再構築の第一歩であり、当社

は、女性がライフステージの変化によって直面するお悩みに末永く寄り添い続けます。

下着通販会社で働くママ社員のおすすめ妊娠・出産・産後アイテム17選

座談会に参加したママ社員が「買ってよかった！」と太鼓判を押すアイテムを、妊娠・出産・産後の3
つの時期に分けてご紹介します。

【妊娠】敏感肌・冷え・むくみ・腰痛対策に



【敏感肌】らくちんパンツ10分丈／INUJIRUSHI（犬印）

全妊婦さんにおすすめのレギンスタイプ。お肌に優しい綿95％素材でお腹を締め付けず、妊娠中の急激
なサイズ変化にもぐーんと伸びて対応します。

【敏感肌・冷え】腹巻パンツ／Wacoal（ワコール）

一枚ばきOKで快適な着ごこち。妊娠中敏感になる肌に優しい伸びのある生地が、からだの動きにフィ
ットします。お腹が大きくなってきたと感じるまで愛用いただけます。

【冷え】腹巻パンツ 産前産後兼用／Wacoal Maternity（ワコールマタニティ）

フィット感あるアクリル混ニットで伸縮性があり、産前から産後まで着用可能です。妊婦の大敵である

冷えからお腹をあたたかく守ります。

【冷え】マタニティタイツ 110デニール／Wacoal Maternity（ワコールマタニティ）

デイリーに使いやすく、むくみやすい時期でもすっきりとした履きごこちです。スカート派の冬妊婦さ

んにおすすめです。

【むくみ】着圧ソックス 産前産後兼用／Wacoal Maternity（ワコールマタニティ）

吸放湿性があるのでムレにくく、シーズンを通して妊娠中から産後まで着用可能です。ソフトな肌ざわ
りと適度な着圧で、パンパンになる足をすっきりとサポートします。

【腰痛】骨盤ベルト 産前産後兼用／Wacoal Maternity（ワコールマタニティ）

ズレにくさがポイント。ゆるんだ骨盤をしっかりとサポートし、妊娠中から産後まで長く使える簡単装

着仕様です。

【出産】入院準備・産院での必須アイテム

https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/b142248301/
https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/40ppl572/
https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/40MMW703/
https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/40mlp671/
https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/40MLP195/
https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/40mgy690/


マタニティパジャマワンピース／INUJIRUSHI（犬印）

片手で簡単に開けられるスナップ仕様のボタンを採用しており、入院中の頻繁な診察や夜間授乳に非常

に便利です。

産じょくショーツ 2枚セット／INUJIRUSHI（犬印）

出産直後しか使用しないので、お得なセット組がおすすめです。身生地はお肌に優しい綿100％で、後
ろはウエストまでの幅広防水布のため、衣類を汚しにくく安心です。 

帝王切開後の腹部保護帯／INUJIRUSHI（犬印）

帝王切開の手術後すぐに使え、大きな下部パネルが傷口をスッポリとカバーするため、術後の不安な時

期に大きな安心感を与えてくれます。

【産後】ワンオペ授乳・夜間授乳に

https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/b142028805/
https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/b14ic144/
https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/b14s3086/


授乳ブラ 産前産後兼用 カシュクールタイプ／Wacoal Maternity（ワコールマタニティ）

片手でサッと授乳しやすいカシュクールタイプで、ワンオペ授乳に大活躍します。フロントに3つのボ
タンがあり簡単に脱ぎ着が可能です。

授乳ブラ 産前産後兼用 カシュクールタイプ／INUJIRUSHI（犬印）

カップ一体型でパッドがずれたり入れ直したりの手間も無し。カップ裏メッシュで通気性が抜群のた

め、オールシーズン快適に着用いただけます。

授乳ナイトブラ 産前産後兼用 カシュクールタイプ／Wacoal Maternity（ワコールマタニティ）

夜間授乳に対応できるマタニティ期用のナイトアップブラです。内蔵されたサポートシートでやさしく

包み込むようにささえ、横向き寝時の脇流れを軽減します。

授乳ブラ＆ショーツ 産前産後兼用／GOCOCi（ゴコチ）

コットン生まれの繊維ベンベルグと特殊機能ポリエステルを複合した快適繊維を使用し、吸放湿性があ
りムレにくいです。からだの変化に合わせた綺麗なライン設計も魅力です。

https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/40mms307/
https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/b14br1276r/
https://www.wakudoki.ne.jp/1/search/?gender=women&swrd=%e3%83%af%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%ab+%e3%83%9e%e3%82%bf%e3%83%8b%e3%83%86%e3%82%a3+%e3%83%8a%e3%82%a4%e3%83%88%e3%83%96%e3%83%a9&sort=27&udns=1&dpcnt=60
https://www.wakudoki.ne.jp/1/search/?gender=women&swrd=MATERNITY++GOCOCi&sort=27&udns=1&dpcnt=60


【産後】骨盤ケア・そげ胸・体型戻しに

【ぽっこりお腹・おしりのたるみ】骨盤メイクショーツ／ATSUGI（アツギ）

クロス仕様のパワーネットで骨盤周りを引き締め、「深ばき×お腹押え」でぽっこりお腹もキュッとス
タイルアップします。薄手のパワーネットでヒップアップ効果も期待できます。

【そげ胸】重力ケアブラ ノンワイヤー／Wacoal（ワコール）

アンダーベルトがしっかりしており、ノンワイヤーなのにワイヤー入りかと思うくらい支えてくれま

す。解放感のあるラクなつけごこちで、敏感肌に悩む方にもおすすめです。

【そげ胸】キスするブラ／glamore（グラモア）

産後ママが開発したグラモアの補正ブラは、BからGカップまで幅広いサイズに対応しています。卒乳
後のバストをケアし、お肉をしっかり引き上げてふっくらバストを復活させます。

【ベビー】おむつポーチ・ルームウェアなど

gelato pique KIDS&BABY（ジェラートピケ キッズ&ベイビー）

https://www.wakudoki.ne.jp/productdetail/a5688236/
https://www.wakudoki.ne.jp/1/search/?gender=women&swrd=BXB114&sort=27&udns=1&dpcnt=60
https://www.wakudoki.ne.jp/1/search/?gender=women&swrd=glamore+%e3%82%ad%e3%82%b9%e3%81%99%e3%82%8b%e3%83%96%e3%83%a9&sort=27&udns=1&dpcnt=60
https://www.wakudoki.ne.jp/brand/3/140/?dpt=pro&udns=1&gender=kids


外出時はおむつポーチやマザーズバッグ。授乳時期はスワドル（おくるみ）やスリーパー、ハンカチセ

ットやベビーカーディガンが可愛さと利便性を両立してくれます。

■【ママ座談会】下着通販で働くスタッフの本音トーク！の記事はこちら

産前（妊娠中～出産）の後悔しないマタニティブ

ラ＆インナーの選び方は？

産後のワンオペ授乳ブラ＆補正インナーのおすす

めは？

※ニュースリリースに掲載の情報は、本日現在の情報です。
その後、予告なく変更する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

■販売オンラインサイト

自社サイト：https://www.wakudoki.ne.jp/

*ニュースリリースに掲載の情報は、本日現在の情報です。

その後予告なしに変更することがございますので、あらかじめご了承ください。

「わくわく」「ドキドキ」感動するインナーライフっていいね！

https://www.wakudoki.ne.jp/Page/Feature/FeaturePage211.aspx
https://www.wakudoki.ne.jp/Page/Feature/FeaturePage211.aspx
https://www.wakudoki.ne.jp/Page/Feature/FeaturePage216.aspx
https://www.wakudoki.ne.jp/Page/Feature/FeaturePage216.aspx
https://www.wakudoki.ne.jp/


株式会社白鳩は、これからもお客様一人ひとりに質の高い商品とサービス、そして感動をお届けしてい

きます。

株式会社 白鳩（https://www.shirohato.co.jp/）

1965年創業。国内外のメーカーからの仕入れ商品に自社ブランド商品を加えたレディース・メンズのイ
ンナーウェア約10,000アイテムを販売。2014年4月東証JASDAQ上場。2022年4月市場区分の見直しに
伴い東証スタンダード市場へ移行。2025年2月期売上高は62億円。

『「わくわく」「ドキドキ」感動するインナーライフっていいね！』という企業理念のもと、お客様のイ

ンナーライフをより豊かなものにするため、株式会社白鳩はお客様一人ひとりに質の高い商品とサービ

ス、そして感動をお届けしています。

株式会社 白鳩

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000098.000026346.html

株式会社白鳩のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/26346

https://www.shirohato.co.jp/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000098.000026346.html
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/26346

